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Prezados Associados,

Oassociativismoenvolvea participacao, cooperacao,
unido e solidariedade por objetivos comuns.

Quando se faz parte de uma Associacao, é preciso
participar ativamente dela, e buscar promover,
principalmente, a uniao dos associados, pois esta
unido € que trara maiores e melhores resultados,
além de corroborar na criacdo de solucdes de
problemas, fortalecendo a Associacao.

Empenhados no nosso foco de proporcionar bem-
estar e saude integral, por meio do lazer social,
cultural, esportivo e inclusivo, verdadeiramente “ao
alcance de todos”, estamos focados para entregar
aos nossos associados o melhor.

Esperamos que, através das acdes tragadas,
pautadas pela finalidade de levar a melhor
qualidade de vida, estejamos fortalecendo o nosso
relacionamento e comunicacao com os associados,
podendo cada vez mais estruturar, defender e
apoiar a AES, sempre contando com a participacao
e 0 apoio de todos os senhores.

Trata-se de um investimento sem preco, que traz
recompensas inestimaveis!

Marcel Adriano Pereira Porto
Presidente da Diretoria Executiva



Departamento Aposentados

Final de semana com Qualidade de Vida.

Realizada de 20 a 22 de setembro, a Semana da Qualidade de Vida deste ano trouxe um novo formato
qgue promoveu reflexdes sobre a importancia do bem-estar fisico, mental e social. Com uma programacao
diversificada, o evento abordou fatores essenciais que influenciam nossa qualidade de vida, como alimentacao
saudavel, exercicios fisicos e relacionamentos interpessoais.

Atividades Destaques

Durante os trés dias de evento, diversas atividades foram realizadas, abrangendo os trés pilares da saude:

Saude Fisica

- Dinamica de Integracdo: Atividades ludicas que promoveram a interagdo entre os participantes,
fortalecendo vinculos e criando um ambiente acolhedor.

« Ginastica e Danca Circular: Aulas animadas que incentivaram a pratica de exercicios fisicos de maneira
divertida e acessivel.

« Roda de Conversa com a Nutricionista: Um espaco para tirar duvidas sobre alimentacao saudavel,
abordando mitos e verdades sobre nutricao.

« Cuidados com o Corpo: Sessdes voltadas para a conscientizacdo sobre a importancia de cuidar da saude
fisica através de habitos saudaveis.

Saude Mental

« Exercicios de Respiracdo: Praticas que ajudaram os participantes a relaxar e a lidar com o estresse do dia
a dia, promovendo o equilibrio emocional.

Saude Social

« Apresentacao Teatral — “Festa Surpresa para Ruth”: Uma peca que encantou o publico e destacou a
importancia dos lacos afetivos e da celebracdo de momentos especiais.

« Stand-Up-Comédia para Todos: Uma apresentacdo humoristica que proporcionou risadas e descontragao,
mostrando como o riso é fundamental para a saude social.

A Semana da Qualidade de Vida promoveu um espago de aprendizado
e interacdo com informacdes valiosas e incentivo a reflexdo sobre
como pequenas mudangas podem impactar positivamente a
qualidade de vida. Ao focar em saude fisica, mental e social, o evento
reafirmou a necessidade de integrar esses aspectos para uma vida
mais equilibrada e saudavel. Que possamos continuar incorporando
essas praticas no nosso dia a dia, buscando sempre uma melhor
qualidade de vida!
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Departamento Cultural e Recreativo

Festa das criancas, festa da alegria!

E sabido que a infancia e suas vivéncias podem influenciar a vida
adulta positivamente ou negativamente e isso estd diretamente
ligado aos tipos de experiéncias e aprendizados aos quais a crianca
€ exposta.

Pesquisas evidenciam que vinculos familiares, ambientes saudaveis
e uma boa educagdo escolar sdo essenciais para o desenvolvimento
pleno da crianca, o que refletird em uma maior facilidade de adaptacéo
em diferentes ambientes, aquisicdo de novos conhecimentos, bom

desempenho académico e maior realizagdo pessoal, vocacional e econdmica.

Tendo como referencial esta premissa, o Departamento Cultural / Recreativo da AES esta propondo realizar
no préximo dia 20 uma grande festa em comemoracao ao Dia da Criancga.

Comemoracao pode ser um momento de muita alegria e diversao. Pode ser uma oportunidade para as
criangas criarem memorias positivas e significativas com os amigos. Essas memorias podem ser lembradas
por toda a vida e ajudar a reforgar a importancia de relacionamentos saudaveis e duradouros. Atividades
especiais nesse dia poderdo proporcionar momentos de lazer e diversdo, que resgatem o significado da
comemoragado: uma infancia saudavel que forma adultos saudaveis.

As familias estdo convidadas a irem ao Clube de Campo e la serdo recebidas em clima de festa: circo, enfeites,
pipoqueiro, brinquedos inflaveis e muita comidinha gostosa.

Se quiser participar do sorteio de uma bicicleta aro 20, se inscreva antecipadamente informando que vai
participar da Festa, entrando no site da AES e acessando o link https://forms.gle/WR8EyiNnfmyFrgTt7. Esta
providéncia podera resultar num presente para vocé e nos ajudara a melhor organizar o evento de modo a
garantir o bem-estar e o conforto de todos que la estiverem.

Agende-se e até breve!!!

Departamento De Esportes

Capital
Como anunciado no boletim anterior, temos a classificacao final do 5° Festival de Basquete 3 X 3 da Capital, sendo:
Categoria Livre Categoria Veterano

Campedo Baruks — CFP 1.36 Campedo Suico — CFP 1.15
Vice-campeado Suico — CFP 1.15 Vice-campedo Santo André — CFP 1.18

3° Colocado Santo André — CFP 1.18 3° Colocado Baruks — CFP 1.36

4° Colocado Mooca - CFP 1.14 4° Colocado Mooca - CFP 1.14

Parabéns a todos os participantes, desde a Fase Regional as Finais!!!

Na sequéncia as finais:

. 14/09 — 27° Festival de Futsal Livre
. 28/09 — 4° Festival de Voleibol Misto
. 19/10 — 2° Festival de Futsal Master 40+

02



FESTIVAL DE TENIS DE MESA E 1°. FESTIVAL DE NATACAO DA AES/CAPITAL:

Serdo realizados no dia 15/12/24 no Clube de Campo em Jundiai.

Ténis de Mesa: com, no maximo, duas duplas por escola. De acordo com o nimero de duplas inscritas, sera
definida a pontuacgédo para cada partida (7, 9 ou 11 pontos), para a fase classificatoria. Os jogos serdo na
sequéncia de 1 X 1, dupla X dupla. No caso de empate, havera o terceiro jogo.

Natacao: com, no maximo, dois competidores por modalidade, por escola. As modalidades sao: Junior e
Senior, 50 metros livre.

Inscrices: abertas até as 23h do dia 25/10, sem prorrogacao do prazo.

1°. Festival de Ténis de Mesa — Capital: https://forms.office.com/r/KawiNgiYuu

1°. Festival de Natacdo — Capital: https://forms.office.com/r/k7yAFmJTX5

Ndo se esqueca, praticar esportes estimula a producdo de endorfinas. Estes elevam os horménios
naturais geradores de bom humor que podem manter o estresse e a depressao a distancia!!!

Interior

O Depto. de Esportes do interior realizou nos dias 04 e 18 de agosto, nos Clubes de
Campo e Nautico, a fase regional do 26° Festival de Futebol Society, lembrando que no
dia 18 realizamos o 30° FARAES regional concomitantemente.

Reunimos, em cada evento, um publico médio de 150 pessoas entre socios e familiares.
As escolas classificadas foram:

« CFP 7.80 de Lencois Paulista

« CFP 7.01 de Bauru

« CFP 3.01 de Taubaté

« CFP 4.04 de Sorocaba

A grande final estd marcada para os dias 28 e 29 de setembro no Clube de Campo de Jundiai.

Nos dias 07 e 08 de setembro, na Col6nia de Férias, realizamos a grande final do 23° Festival de Futsal
categoria livre, e a repercussdo do evento foi muito positiva!!

Saude

Vocé sabe quais sao as frutas, verduras e legumes que estao melhores
para compramos nesta safra? Vamos conferir....

Para as frutas temos:
Acerola, abacaxi pérola, banana, caju, graviola, jabuticaba, laranja
pera, maca fuji, mamao formosa e mexerica.

Ja os legumes e verduras podemos nos deliciar com:
« Abobrinha, beterraba, inhame, jil6, mandioquinha, pepino e tomate italiano.
« Agrido, couve, couve-flor, espinafre e rabanete

Escolher consumir alimentos da época traz muitas vantagens. Além de serem mais baratas por terem maior abundancia
no periodo, as verduras da safra também apresentam melhor qualidade nutricional, com menos agrotéxicos.

Boas compras!!!
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Reuniao De Representantes
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Texto: Sra Luciane Alo Pedro, representante do CFP 5.63, SENAI Mogi Guagu.

Entre 30 de agosto e 01 de setembro participei da Reunido de Representantes da AES, em Itanhaém, na coldnia.
Para relatar a reunido, usarei algumas palavras: surpresa, comprometimento, esperanca.

SURPRESA, pois logo na primeira atividade, ja ficamos mais intimos da AES, conhecemos alguns niUmeros que
nos foram apresentados pela Diretoria, ficamos sabendo de gastos e receita. A nova Diretoria foi apresentada
logo no primeiro momento e ja iniciou os trabalhos com muita energia.

Fomos agraciados, antes do jantar, com uma experiéncia que envolvia comida, bebida e aprendizado, fomos
convidados para uma degustacao de vinhos, com comidas maravilhosas que harmonizavam com eles. Uma
experiéncia impar.

No sabado pela manha, posso dizer que a palavra COMPROMETIMENTO se fez presente, e nos acompanhou
por todos os trabalhos. Os REPRESENTANTES foram envolvidos numa atividade, na metodologia World Café,
e discutiram exaustivamente varios pontos da AES. No periodo da tarde, todos os pontos da discussao
foram evidenciados e explicados pelos participantes, e foram RECOLHIDOS pela diretoria para compilacao,
avaliagdo e posterior possivel implementagao.

O jantar do sadbado foi um momento de convivio muito agradavel entre todos, regado a chopp e churrasco.
Com musica e ambiente alegre. Alids, acomodacdes e comida maravilhosas em todos os momentos!

No encerramento do encontro ressaltamos a ESPERANCA que ficou incrustada em cada participante. Ficou
muito claro para todos: O que é a AES e quem sao as pessoas que estao trabalhando por ela neste momento.
Assim sendo, os representantes poderdo exercer esta representacdo com mais assertividade, a partir deste
encontro, conhecendo melhor a associacao.

E ainda ficou muito claro, para a AES, quem sdo os associados representados pelos REPRESENTANTES.

Esta redundante, representantes e representados, eu sei. Mas é necessario que assim seja, afinal, a dupla
representacdo existe: ao mesmo tempo em que o representante é um pouquinho da AES em cada escola,
nesta reunidao TODOS foram CADA associado perante a Associacao. Todos tiveram voz.

Todos e cada um.

E é isso que constrdi a AES!
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DROPS AES

ANIVERSARIO DE ESCOLAS

A AES esteve presente na comemoragao de aniversarios das seguintes escolas,
pela importancia de celebrar:

' * a motivacdo de pessoas que dedicam seu tempo, sua energia, seus
SS0ciagao g o . .

Mpregados. pensamentos e emog¢des para o bom funcionamento das Unidades.

e 0 trabalho amavel e cuidadoso de toda a equipe que mantém a escola

Gl —osEnl
T—r FAntonio

sl como lugar de organizacao, seguranca, formacao e educacao integral.

« a parceria com as familias e alunos, que confiam e apostam no projeto
educativo das Unidades de formacao Profissional.

Representando a AES, o Presidente do Conselho Deliberativo, Sr. Marcio
Vieira Marinho, esteve presente na comemoracdo do aniversario da Escola
SENAI “Antonio Devisate”, CFP 8.01, Ribeirdo Preto, Sdo Paulo / SP.

PARABENS AS ESCOLAS POR TANTOS ANOS DE DEDICACAO AO DESENVOLVIMENTO DE TALENTOS!
e Escola SENAI “Antonio Ermirio de Moraes”, CFP 4.03

« Centro de treinamento SENAI de Maua, CFP 5.02

« Escola SENAI “Manoel José Ferreira”, CFP 5.06

« Escola SENAI "Marcio Bagueira”, CFP 6.04

« Escola SENAI “Antonio Devisate”, CFP 8.01

FERIAS DE VERAO: PRAIA OU CAMPO?

‘B Os term&metros s6 fazem subir e, com eles, aquela vontade de aproveitar
as férias!

E hora de planejar sua viagem e a AES tem trés destinos para vocé e sua
familia usufruir com qualidade, seguranca e economia. Pés na areia ou nao,
a diversdo é garantida.

As inscrigoes para as Férias de Verao 24/25 nos Nucleos de Lazer estardo abertas 01 de outubro de 2024
até o dia 15 de outubro de 2024, obedecendo as disposi¢cdes do Comunicado PDE No. 009/2024 anexo.

As inscri¢coes serao feitas no site da AES (www.aessenai.org.br), na area SORTEIO, sendo obrigatério o
preenchimento do impresso com todos os dados solicitados.

Havera inscri¢do para trés grupos de associados, como segue, e sé sera permitida a inscrigdo em um Unico
periodo, um Unico Nucleo de Lazer e um Unico Grupo de Associados.

. Grupo 1 = associados que nos Ultimos dois anos nunca se hospedaram no Nucleo de Interesse.
. Grupo 2 = associados em geral.
. Grupo 3 = PcD.

O SORTEIO sera realizado pelo Sistema CODE, sem interferéncia humana, no dia 16/10/24, as 10h e a
DIVULGAGCAO DO SORTEIO ser4 nos dias 17 e 18/10/24, com publicacdo do resultado, lista de contemplados
e de suplentes, por grupo de associados, no SITE da AES, por SMS e/ou WhatsApp e/ou e-mail.

Escolha seu periodo de férias e aproveite!!
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Novas Parcerias, acesse e saiba mais.... www.aessenai.org.br

POUSADA ALPES, localizada a 2 km do centro de Santo Antonio do

Pinhal e a 11 km de Campos do Jordao, no seguinte endereco: Rua
Urbano Moreira Filho, 319, Santo Antonio do Pinhal - SP, 12450-000,
Telefone: (12) 99745-6694.

INSTITUTO

Wi FEPAE

INTEGRACAO E BEM-ESTAR

UNIVERSIDADES: IDIOMAS: ATRAGOES:
° AN o,
- Anhanguera (20%) - CNA (35%) Parque da Monica (21%)
. . . . o)

«  Anhembi Morumbi (50%) «  Wizard (20%) Hello Park (25%)

- Bréas Cubas (50%) - Fisk (20%) *  Aquario de 530 Paulo (10%)

«  FAM (70%) ACADEMIAS:

www.ifepaf.com.br
«  MBA USP / ESALQ (10%) e Koatch [
«  Modulo (50%) « Estacdo Fitness
OBITOS
Com pesar, noticiamos o falecimento dos seguintes associados/dependentes:
OBITO DATA ASSOCIADO ORGAO  PARENTESCO

EDSON RIBEIRO DANTAS 13/08/2024  EDSON RIBEIRO DANTAS APO. -
ELAINE GOMES DOS SANTOS MEDEIROS 17/08/2024  SIDNEY RODRIGUES DE MEDEIROS CT990  CONJUGE
DIRCE MARRARA DE OLIVA 21/08/2024 LOURENCO ANDREZA DE OLIVA CFP 1.19 MAE
MERCEDES MURILO TEIXEIRA Py el CHSIA HAIEO) ol QLIS APO. SOGRA
GIOVANNI RINALDI 24/08/2024  SILVIA MARIA GUIMARAES SOUSA RINALDI APO. SOGRO
WALTER RUBENS SEIXAS 26/08/2024  WALTER RUBENS SEIXAS Apo. -
JOANA VIANA ALVES 27/08/2024  AMAIR COELHO CFP 601 SOGRA
APPARECIDA DOMINGUES DA SILVA SOARES ~ 02/09/2024 ~ SERGIO ROBERTO SOARES CFP 563 SOGRA
CECILIA RODRIGUES GIUSTI 07/09/2024  BENEDITO BATISTA DA SILVA Ex-func. SOGRA
OVIDIO CATANI GROPPA 14/09/2024  OZANA DE CASSIA GROPPA GOES CT 163 PAI
RICARDO ANDREATA PARAGUASSU 23/09/2024  RICARDO ANDREATA PARAGUASSU CFP5.13 -

COLABORARAM NESTA EDICAO:

Dulceni Maria Paglione de Oliveira Celia Regina Oliveira Caracciolo

Depto. de Aposentados Elaboracdo/Revisdo
Alessandra Angelim da Silva Edison Simon

Depto. Cultural e Recreativo Depto. Esporte Interior
Rubens da Silva Moreira Claudia Celestino Lucio
Depto. Esporte Capital Diagramacao

Marcel Adriano Pereira Porto
Presidente da Diretoria Executiva
Comentarios e sugestdes de matérias — enviar e-mail para boletim.aes@aessenai.org.br
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Comunicado PDE No. 009/2024
Férias de Verdao 24/25 - Nucleos de Lazer

%
Empregados do
SENAI

O Presidente da Diretoria Executiva da Associagdo dos Empregados do SENAI, no uso das suas
atribuigcbes estatutarias, comunica que as inscrigdes para ocupacao dos Nucleos de Lazer da AES, no
periodo das Férias de Verao, estardo abertas a partir de 01 de outubro de 2024, estendendo-se até o
dia 15 de outubro de 2024, obedecendo as seguintes disposi¢des:

1. Férias de verao
a. 1°. Periodo: 20/12/24 a 26/12/24 - NATAL
b. 2° Periodo: 27/12/24 a 02/01/25 — ANO NOVO
c. 3° Periodo: 03/01/25 a 09/01/25
d. 4°. Periodo: 10/01/25 a 16/01/25

Colbnia de Férias: Check-in as 19h e Check-out as 16h.
Clube de Campo e Clube Nautico: Check-in as 16h e Check-out as 16h.

2. Os periodos corresponderdao a 06 (seis) diarias de hospedagem, que serdo cobradas,
integralmente do associado e acompanhantes, mesmo que a utilizagéo seja parcial.

3. No 1°. periodo e no 2°. Periodo, na Colénia de Férias, sera cobrada uma taxa extra por pessoa,
conforme segue, em fungao de estar inserido no pacote destes periodos o servigo de Ceia de
Natal ou de Ceia de Ano Novo. Referida taxa sera cobrada mesmo que o héspede nado queira
participar da Ceia.

4. INSCRICOES:
a. De 01 a 15/10/24.
b. Serdo feitas no site da AES (www.aessenai.org.br), na area SORTEIO. E obrigatorio o
preenchimento do impresso com todos os dados solicitados.
c. Havera inscrigao para trés grupos de associados:
i. Grupo 1 = associados que nos ultimos dois anos nunca se hospedaram no Nucleo
de Interesse.
ii. Grupo 2 = associados em geral.
iii. Grupo 3 = PcD.
d. S0 sera permitida a inscricdo em um uUnico periodo, um unico Nucleo de Lazer e um unico
Grupo de Associados (G1 ou G2 ou G3).

5. SORTEIO:
a. Dia 16/10/24, as 10h.
b. Realizado pelo Sistema CODE, sem interferéncia humana.

6. DIVULGACAO DO SORTEIO:
a. 17 e 18/10/24
b. Publicagao do resultado, lista de contemplados e de suplentes, por grupo de associados,
no SITE da AES, por SMS e/ou WhatsApp e/ou e-mail.

7. PAGAMENTO DA TAXA DE RESERVA
a. O boleto de pagamento da Taxa de Reserva sera disponibilizado na area RESERVA DO
ASSOCIADO.
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c. O nao pagamento da taxa de reserva no periodo definido implicara na perda do direito de
usufruto do periodo contemplado, sem direito de recorrer desta decisdo e na chamada do
suplente imediato. Este tera até 24 horas para o pagamento da taxa de reserva a partir da
convocagao.

8. RESERVA

a. O cancelamento de reserva paga devera atender aos critérios regulamentares.
b. A reserva feita por um associado, mesmo que paga, ndo podera, em hipétese alguma, ser
transferida para outra pessoa.

9. SUPLENTES

a. Serdo chamados obedecendo-se a ordem de classificagdo estabelecida no sorteio, por
grupo, conforme divulgagéao.

b. Havendo disponibilidade e esgotada a chamada de suplentes em determinado grupo,
suplentes inscritos em outro grupo poderdo ser chamados a ocupar a vaga do
apartamento e / ou chalé livre.

10. TABELA DE VALORES — PACOTE FERIAS DE VERAO 24/25 — POR PESSOA

CATEGORIA COLONIA DE FERIAS CLUBE DE CAMPO
E CLUBE NAUTICO
Sécio/Dependente Diarias Ceia Total Diarias
Maior de 13 anos R$ 630,00 R$100,00 R$ 730,00 R$ 240,00
07 a 12 anos R$ 315,00 R$ 50,00 R$ 365,00 R$ 120,00
Afins Diarias Ceia Total Diarias
Maior de 13 anos R$ 750,00 R$ 110,00 R$ 860,00 R$ 300,00
07 a 12 anos R$ 375,00 R$ 55,00 R$ 430,00 R$ 150,00
Convidado Diarias Ceia Total Diarias
Maior de 13 anos R$ 840,00 R$ 120,00 R$ 960,00 R$ 360,00
07 a 12 anos R$ 420,00 R$ 60,00 R$ 480,00 R$ 180,00
Criangas até 6 anos: Isento

Obs.:

Coldnia de Férias: Valor teto para cobranga por apartamento, respeitando-se o limite maximo de
ocupacao = R$ 500,00 (acomodacéo para 6 pessoas) + o valor da Ceia por pessoa, conforme
tabela. Exemplo: se no apartamento tiver 6 adultos associados e/ou dependentes o valor a pagar
sera de R$ 500,00 (pacote teto) + 600,00 da Ceia, totalizando R$ 1.100,00.
Clube de campo e Clube Nautico: Valor teto para cobranca por apartamento ou chalé,
respeitando-se o limite maximo de ocupagéo = R$ 200,00 (acomodagao para 6 pessoas) ou R$
260,00 (acomodacéo para 8 pessoas no Clube de campo, apartamentos 21 e 22).
O valor teto somente tera validade se 100% dos ocupantes permanecerem hospedados o
periodo todo da reserva efetuada.
Nao sera permitida a troca de hdspedes nos apartamentos / chalés. R
Diaristas interessados em passar a Ceia de Natal e/ou a Ceia de Ano Novo na Colénia deverao
fazer sua reserva diretamente naquele Nucleo até 10/12/24. r) \

\

\
‘ sme 2024

\
MARCEL ADR&; PEi:QEIRA PORTO
Presidente da Diretoria Executiva

Sao Paulo, 24
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