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E chegamos em dezembro! Momento de reflexdo sobre o que vivemos neste ano, A
momento de confraternizar e celebrar o Natal. Vocé conhece a “Historia do Natal”?

Comemorado anualmente em 25 de dezembro e, na tradi¢ao crista,
A celebra o nascimento de Jesus Cristo.

“O 25 de dezembro data uma comemoracdo extremamente
m importante no Ocidente: o Natal. Nessa festividade ¢ celebrado o
nascimento de Jesus Cristo, entendido dentro do cristianismo como
o filho de Deus. E comum que, no més que antecede o Natal, sejam

construidos presépios e sejam colocadas decoracdes natalinas, tal
como a Arvore de Natal.

Importante considerarmos que o Natal s6 ¢ comemorado no dia 25
[ - : de dezembro na Igreja Catélica e no Ocidente. As igrejas orientais,
t{tg ® WU J9 %  incluindo as ortodoxas e a copta, comemoram o0 nascimento de
Jesus Cristo no dia 7 de janeiro.”

“Acredita-se que ela tinha uma ligacdo religiosa com povos de origem pagd que as usavam como
enfeite ou como parte de seus rituais religiosos. Existe também uma forte relacdo da arvore com
praticas realizadas pelos povos escandinavos e germanicos, que consideravam o carvalho como um
simbolo de Thor e usavam pinheiros como enfeites durante o Jo1 — o festival religioso que acontecia
na Escandindvia exatamente na época do Natal cristao. Acredita-se que essa pratica dos escandinavos
e germanicos possa ter originado a raiz da Arvore de Natal.”

Independente da sua religido, o Natal ¢ um momento festivo no qual celebramos a unido, fraternidade
e unido entre todos. Nos da AES desejamos a todos uma linda e Feliz Noite de Natal.

Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/natal/historia-natal.htm
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Departamento Aposentados )

Cumprindo com o seu compromisso de construir espagos de
participacdo social para os aposentados, a AES, por meio do
Departamento de Aposentados, atuou para mobilizar esse publico,
realizando reunides e eventos que promovessem a saide e a
qualidade de vida das pessoas.

O Departamento Aposentados busca ser, além de um espago de
socializagdo, um ambiente propicio para acdes de educacdo em
saude integral, desenvolvendo atividades e intervengdes que
possam repercutir favoravelmente no bem-estar fisico, mental,
espiritual do associado, e que aqui pdde encontrar acolhimento e
forga para tocar sua jornada e seguir em frente.

Durante o ano de 2023 foram desenvolvidas sete atividades, sendo
uma excursdo, duas Semanas de Qualidade de Vida e quatro Cafés
com Aposentados.

Com temas voltados para a promogdo do envelhecimento ativo e
saudavel, sempre incentivando o desenvolvimento de habilidades
funcionais, adogdo de habitos saudaveis, prevencdo de doencas, de
deficiéncias nutricionais, e, principalmente, de isolamento social.
Cientes da importancia dos beneficios da participacdo social, que
em 2024 continuemos juntos na missao de fortalecer cada vez mais
as agdes do Departamento e de ampliar a adesdo dos associados na
nossa programagao.

RETROSPECTIVA

Bruch Festivo

Encontros, reencontros, abragos, mimos, comida
gostosa, musica boa e muita alegria s3o ingredientes da
confraternizagdo do Departamento de Aposentados em
dezembro de 2023.

Horas agraddveis passadas entre amigos conversando
e celebrando o encerramento de mais um ano, numa
confraterniza¢do organizada com muito carinho.
Encerraremos o ano com o coragdo cheio de gratiddo por tudo!
Agradecemos os desafios que nos fizeram crescer, 0s
nossos associados que nos motivam a continuar, 0s nossos
parceiros, em especial ao diretor e equipe do SENAI
“Orlando Laviero Ferraiuolo”, que nos acolhe com muita
atencdo, facilitando a realizagdo dos nossos encontros.
Boas Festas e que 2024 seja um ano de novas realiza¢des
para todos. FELIZ NATAL E UM PROSPERO ANO NOVO!

MAPA NENTAL
CALENDARIO

VACINAL
IDOSOS

Calendario vacinal do idoso: Vacinas impulsionam a
longevidade e o bem-estar da populacdo acima de 60 anos

Até 2050 o nimero de pessoas acima de 65 anos no mundo devera
mais do que dobrar, saltando de 761 milhdes para 1,6 bilhdo.
No Brasil, onde os idosos atingiram a marca de 30 milhdes
em 2021 e a expectativa de vida superou os 76 anos, o acesso
democratizado as vacinas tem tudo a ver com o aumento da
longevidade e a qualidade de vida da populagéo. Com o avangar
da idade, ¢ normal que o organismo fique mais suscetivel as
infecgOes causadas por virus e bactérias. Uma vez que as vacinas
estimulam o sistema imunoldgico a produzir anticorpos, manter a
imunizagdo dos mais velhos em dia é essencial ndo apenas para
prevenir o aparecimento de doengas, mas também para evitar a
evolugdo de quadros mais graves — algo comprovado durante
a recente pandemia de coronavirus. Um estudo conduzido
pelo Observatorio Covid-19 e publicado no periédico The
Lancet Regional Health Americas mostrou que no Brasil os
imunizantes capazes de combater o SARS-CoV-2 — entre eles a
CoronaVac, desenvolvida pelo Instituto Butantan em parceria com
a farmacéutica chinesa Sinovac — salvaram de 54 mil a 63 mil
pessoas com 60 anos ou mais de janeiro a agosto de 2021. Neste
mesmo periodo, a imunizagdo também evitou de 158 mil a 178
mil internacdes de idosos nos hospitais brasileiros. O Programa
Nacional de Imunizagdes (PNI) mantém um calendario vacinal
especifico para essa populacdo. O documento contempla as
vacinas dupla bacteriana do tipo adulto (dT), capaz de prevenir a
difteria e o tétano, uma vez que ¢ necessario tomar uma dose de
refor¢o a cada 10 anos; e a pneumococica 23-valente (PPV 23), que
protege contra infecgdes nos pulmdes, ouvidos e sangue (sépsis)
e da meningite bacteriana. A PPV 23 ¢ indicada para pessoas a
partir de 60 anos ainda ndo vacinadas, que vivem acamados ou em
instituigoes fechadas, como casas geriatricas, hospitais, unidades
de acolhimento, asilos e casas de repouso.

Em casos especiais, idosos nunca vacinados contra a febre
amarela podem receber o imunizante, mas apenas mediante
prescrigio médica.

Por fim, a faixa etaria integra o grupo prioritario das campanhas de
reforgo da Covid-19 e da dose anual contra a gripe, quando ¢ aplicada
a vacina trivalente da Influenza. Infelizmente, ambas coberturas
vacinais se encontram abaixo do indice de 90%, preconizado pelas
entidades de satde.

De acordo com o Ministério da Satde, apenas 62% dos idosos
tomaram a vacina da gripe neste ano; enquanto pouco mais de 12
milhdes de pessoas acima de 60 anos tomaram a dose de refor¢o
da vacina bivalente contra a Covid-19 — para efeito comparativo,
30 milhdes de idosos receberam a primeira dose da vacina no apice
da pandemia. O calendario de vacinas divulgado pela Sociedade
Brasileira de Imunizag¢6es (SBIm) inclui outros dois imunizantes,
disponiveis apenas na rede particular de laboratdrios. Sao eles o da
hepatite B, que protege contra infecgdes no figado, ¢ o de herpes
zoster, que combate uma doenga que aparece na pele. Conhecido
também como “cobreiro”, esse ultimo costuma ser provocado

pela reativacio do virus varicela-zoster — o mesmo da catapora —,
sendo potencialmente debilitante para os idosos, uma vez que pode
causar dor cronica, prolongada ede dlf cil controle

longevidade-e-o- bcm estar-da-populacao-acima-de-60-anos

Departamento Cultural e Recreativoy

Assim foi o NOVEMBERFEST 2023

Com muita musica, alegria, tradicdo culinaria, jogos
germanicos, energia ¢ animagdo, mais uma edi¢do do
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NovemberFest foi realizada, ja deixando saudades.

Com certeza, muita diversdo invadiu o ginasio de esportes
da Colo6nia de Férias de Itanhaém, local onde foi realizada
a festa. Cerca de 140 pessoas vieram prestigiar este evento
que procurou, entre dangas folcloricas, comidas tipicas,
cerveja e chopp, transmitir tradi¢do e amor.

O nosso NovemberFest foi realizado pensando em cada
detalhe para poder receber nossos associados de bragos
abertos e lhes oferecer a oportunidade de experenciar
uma excelente festa e superou expectativas, tanto na
qualidade do servigo prestado, como na diversdo oferecida
aos participantes. Foram dias de muita correria, mas
que no final valeram a pena, contamos inclusive com as
belas fotos produzidas pelo fotografo Emiliano Santiago
Constenla, assim atingimos além dos resultados esperados.
Novemberfest até a proxima!

Novemberfest até a proxima!
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0 Retrospectiva

Objetivos alcan¢ados

Mais um ano chegando ao fim e novo ciclo surge trazendo
novos desafios, novas historias a serem contadas!

Em 2023 o Departamento Cultura e Recreativo tinha
como proposito levar aos associados muita diversdo e
encantamento pela vida.

Para alcangar esses objetivos ndo mediu esforgos para
implementar agdes que pudessem trazer satisfagdo ao
associado. O Departamento deu o seu melhor para que a
Associagdo seja percebida como um local de lazer, descanso
e de diversdo segura e saudavel para toda familia.

» Fevereiro - aconteceu a primeira Festa no Interior, no
Clube de Campos de Jundiai. A criangada e alguns adultos
compareceram fantasiados para uma noite de marchinhas,
sucessos carnavalescos e outros estilos musicais. O Quioscao
virou palco de muita alegria e diversdo em familia.

* Marco foi o més dedicado ao passeio ao Castelo dos Vinhais.
O programa de um dia contemplou, ainda, City Tour pela
cidade de Vinhedo, visita a uma vinicola com degustagdo e
almogo. Comprovamos que turistar proporciona beneficios
para pessoas de todas as idades. Vivenciamos momentos
prazerosos € inesqueciveis.

+ Maio realizamos o Almogo Italiano, evento ja tradicional
na AES, caprichosamente organizado, contou com a
presenga de associados e convidados que prestigiaram esta
festa que buscou valorizar a cultura italiana, além de integrar
os participantes, oferecendo momentos alegres e afetivos.

* Junho foi a vez da Festa Junina. Bandeirinhas aqui e ali,
barracas com guloseimas, caipirinhas que corriam pra ca e
pra 14, quadrilha, recreac@o, familias que se confraternizam
e apreciam, com orgulho, as dangas e brincadeiras de seus
filhos. Foi assim o Arraial da AES, uma festa colorida,
animada e linda!

+ Julho abrigou duas grandes festas: a Feijoada com Samba
e o Festival de Inverno. Ambas ofereceram aos associados
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e convidados uma programagio especial, alegre, musical, em
ambiente aprazivel, além de boa e farta gastronomia.

» Setembro foi possivel experimentar algumas delicias da
gastronomia portuguesa, considerada pela Unesco, desde 26
de julho de 2000, como Patrimonio Imaterial da Humanidade.
Diversdo, gastronomia, Fado, danca, musica, foram os
ingredientes da nossa festa na Colonia de Férias de Itanhaém.
* Outubro, carinho, solidariedade ¢ uma dose reforcada
de animacdo fizeram parte das comemoragdes do Dia das
Criangas. A festa ofereceu as criangas um dia de recreagao,
proporcionando momentos de diversdo e de brincadeiras entre
pais e filhos. Contamos com brinquedos inflaveis, distribui¢ao
de pipoca, sorteio de bicicletas e de jogos educativos.

* Novembro realizamos a ultima atividade do ano do
Departamento Cultural e Recreativo proporcionando aos
associados e convidados vivenciar um pouco da cultura
e da gastronomia alemd. O ambiente ricamente decorado
ofereceu servigo completo de almogo, musica ao vivo, danga
folclorica, sorteio de brindes, degustacdo de cerveja artesanal,
propiciando um momento especial para festejar com os
amigos. Encerramos o ano convictos de que a missdo foi
cumprida e que contribuimos para fortalecer a conexdo da
AES com seus associados.

Ano que vem tem mais!!! E estamos contando com os
associados para escrever e contar novas historias!

Feliz Natal, Feliz Novo Ano!

Departamento de Esportes )

o = I
Chegamos na
esportivas da Capital, onde no dia 11/11 tivemos as Finais do
3° Festival de Voleibol Misto, simultaneamente com as Finais
do 4° Festival de Basquete 3X3.

A classificagdo final das equipes, foi a seguinte:

3¢ Festival de Voleibol Misto:
iadema (1.25) — Camped Sede Paulista — 3" Colocada

Santo André (1.18) — Vice-campea ercedez (1.44) — 4° Colocada

4° Festival de Basquete 3X3:
Maua (1.64) — Campea S6 Resenha (Apo.) — 3* Colocada
Barueri (1.36) — Vice-campea Santo André (1.18) — 4° Colocada

E teve mais... Em 18/11 as Finais do 29* FARAES com jogos
excelentes e muita resenha:

Damas

Edson José Gotardi CFP 7.80 - Campedo || Paulo R. de L. Figueiredo CFP 5.63 - 3° lugar

Gabriel de S. Moreira (1.22) — Vice || Rogério Moinho (1.23) — 4° Colocado

Dominé

Marcos Napolido Santana CFP 2.01 - Campeéo

Gilmar Alves de Oliveira CFP 2.01 - Campedo
Aparecido Donizetti Cidrao CFP 9.27 - Vice-campedo
Raimundo Costa Filho CFP 9.27 - Vice-campeéo
Fernando Ferrari (1.18) — 3° Colocado

Roberto Pinaffo (1.18) - 3° Colocado

Francisco Cesar Abaepaulo (1.44) — 4° Colocado
Pedro Alves de Lira (1.44) - 4° Colocado
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Truco

Campedo: Davi de Oliveira Kessler (1.01) e Leonardo Lombardi Fernando (1.01) | Vice-campedo: Milton Fagnani CFP
5.01 -Sidmar Almeida CFP 5.01 | 3° Colocado: Osmar Souza Boico CFP 7.01 e Tarcisio José Zago CFP 7.01 | 4° Colocado
Ricardo Rodrigues de Oliveira CFP 5.63 e Rodrigo de Lima Toledo CFP 5.63 | 5° Colocado: Nelson Urias (1.09) e Dorival
Fidelcino Bernal (1.09) | 6° Colocado: Flavio Hanssen (1.18) e Valdir Scatena Dantas (1.18) | 7° Colocado: Leonardo de
Carvalho Dias CFP 7.01 e Vinicius Correa Ribeiro CFP 7.01 | 8° Colocado: Michel Simao (1.16) e Davi Siméo (1.16).
Fecharemos o ano de 2023 com a Final do Futsal Master em 09/12/2023!!!

Em relagao as atividades dos Esportes do Interior temos classificadas as seguintes Escolas para a grande final do Voleibol
de areia: Ribeirdo Preto, Campinas, Jai e Mogi Guagu.

A final serd realizada dia 02/12 na praia de Itanhaém e a confraternizag¢do na Colonia de Férias.

Este serd o nosso ultimo evento deste ano de 2023 e j4 estamos nos preparativos para o proximo ano.

Valquiria Fischer Rogieri CFP 5.09 - Vice-campedo Q
Raul C. da Silva (1.20) - 3° Colocado Q

Tranca

Guilherme Leite Costa CFP 9.27 - Campedo

Vera Lucia de Freitas Leite Costa CFP 9.27 - Campedo

Domingos Rosinei Rogieri CFP 5.09 - Vice-campeéo Q

Miriam Souza Abrantes (1.20) - 3° Colocado
Celso Milan (1.18) - 4° Colocado
Maria Aparecida da Silva (1.18) - 4° Colocado

Assuntos Diversos )

Por que ter um seguro? Que tal curtir um cineminha?
'!'er um seguro nao é algo complexo. Chegamos ao final do ano, hora de
E importante considerar que lutamos descansar um pouquinho e aproveitar
durante anos para conquistar um para curtir um cineminha também. Um
patriménio, entdo vale investir um w72 3 dos nossos parceiros é a “Bilheteria.com”,
NOVYTHA  pouquinho em um seguro e proteger ~ que tem vantagens exclusivas para os
sua vida e seus bens. Aqui na AES temos  associados da AES. AAcesse o site através do link e navegue
esta parceria para vocé. Saiba mais, acessando 0 no website da BILHETERIA.COM para conferir os descontos.
site: https://www.aessenai.org.br/seguro.asp Site: www.bilheteria.com

GOOOOOVOOOOBOODOOOODOOOOOOOOOOOOOOOGOGOOIOOOOGOODOOOOBOOOOOOOOOODOIOODOOOOP OO OGO OGO OGO OOOOOOOOOOOOBOODOOOO
z

Com pesar, noticiamos o falecimento dos seguintes associados/dependentes:

6BITO DATA ASSOCIADO ORGAO  PARENTESCO
MEURY BRUNHERA GIANOTTI 19/11/2023 JOSE ANSELMO GIANOTTI APO. CONJUGE
MOURICI BEGOSSI 07/11/2023 MARCUS VINICIUS BEGOSSI CFP 5.01 PAI
WALTER LIPORONI 26/11/2023 WALTER LIPORONI APO. -

COLABORARAM NESTA EDICAO:

Célia Reni Fernandes Sanches Celia Regina Oliveira Caracciolo
Depto. de Aposentados Elaborag¢do/Revisdo
Neiva Aparecida Pires Damaceno Edison Simon
Depto. Cultural e Recreativo Depto. Esporte Interior
Rubens da Silva Moreira Claudia Celestino Lucio
Depto. Esporte Capital Diagramagdo
Milton Gava

Presidente da Diretoria Executiva
Comentarios e sugestdes de matérias — enviar e-mail para boletim.aes@aessenai.org.br
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