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Prezados Associados
AAES continua ativa e mais dinamica do que nunca, sempre

fiel a sua tradicao de oferecer servicos de qualidade para
os associados.
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organizacgao.
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A decisao desta gestdao para proporcionar e oferecer
resultados praticos aos associados foi adotar uma gestédo
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com foco na ética e transparéncia e no cumprimento de

Depto, Esportes Pg 03 leis e regras, na busca de resultados eficazes.
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Muitas vezes em seu dia-a-dia sao desenvolvidas acdes de
trabalho sobre determinados fatores e situacdes que se
apresentam como verdadeiros desafios e que requerem

Curiosidade Pg 04 solugbes quase impossiveis de serem efetivadas.

Capital e Interior

. Reiteramos nosso maximo comprometimento para
Assuntos Diversos Pg 04 buscar as melhores solu¢cbes e corresponder a
confianca em noés depositada, sabendo que as grandes
Saiide pg 05 conquistas nao acontecem da noite para o dia. Antes,
sao fruto da perseveranca, do trabalho dedicado e do
;. comprometimento diario de cada um de nos.

Obitos Pg 05

m— Dest O quadro associativo da AES é dinamico. Ha sempre
¥, . ' . es aque alguém saindo por conta de circunstancias pessoais ou
6@’ Festa Junina da AES profissionais, mas, ao mesmo tempo, ha sempre gente

[ . Dia 30/06 das 12h as 16h nova entrando.

A +* _ Local Clube de Campo de Jundiai

Vocé associado, que conhece os beneficios em fazer
parte da AES, seja um divulgador da nossa associacao e
incentive seus amigos a participarem ativamente da nossa
programacao.

‘Informagdo no site www.aessenai.org.br



Departamento Aposentados

Brunch Festivo

Depois da pausa de fim de ano e do aguardo da assuncao da nova diretoria, o Departamento Aposentados
da AES realizou seu primeiro encontro do ano na manha do dia 18/04/24, na Escola SENAI “Orlando Laviero
Ferraiuolo”, no Tatuapé.

O Presidente da Diretoria Executiva abriu a reunido dando as Boas-Vindas aos participantes e agradecendo
a direcao da Escola, Profa. Camila Pimenta, pelo acolhimento e, fez um agradecimento especial a Célia e a
Arlete pelo excelente trabalho voluntario realizado junto aos Departamentos Aposentados e Cultural da AES
por tantos anos seguidos.

Aproveitou a oportunidade para apresentar os integrantes da Diretoria Executiva gestdo 2024-2026 e para
fazer breves informes sobre a AES. Reforcou sobre a importancia da participacdo dos associados nos eventos
promovidos, tanto para socializagdo como para o fortalecimento da conexdo do associado com a Associagao.

“Vocé é a pessoa mais importante da sua Vida” foi o tema escolhido para reflexao, brilhantemente desenvolvido
pela Caru Ramos. Por meio de dinamicas interativas e valendo-se de ensinamentos da filosofia da Yoga,
introduziu o tema com uma breve meditagao, seguida da aplicacao de um jogo que buscou resgatar a alegria
da crianca interior. Finalizou este momento contando uma pequena histéria — A Ra e o Poco - onde a moral
da histéria é: pensamos que aquilo ndo vemos, nado existe.

O encontro reuniu 40 associados que participaram ativamente das atividades propostas e encerraram a
manha, que contou, ainda, com um delicioso servigo de Buffet e, claro, muita conversa e abracos entre amigos.

DIREITOS

https://www.gov.br/secom/pt-br/fatos/brasil-contra-fake/noticias/2024/como-funciona-a-isencao-do-imposto-de-renda-para-

aposentados-e-pensionistas-diagnosticados-com-doenca-grave
Publicado em 23/02/2024 09h34 Atualizado em 03/06/2024 18h28

Como funcionaa ISENCAO DO IMPOSTO DE RENDA PARA APOSENTADOS e pensionistas diagnosticados
com doenga grave

O pedido de isencdo é gratuito, pode ser realizado pela internet e o segurado so precisa comparecer ao INSS
caso seja chamado para uma pericia médica.

As pessoas que sdo aposentadas ou pensionistas do INSS e que sejam portadoras de doencas graves tém
direito a isencdo do Imposto de Renda, mesmo que a doenca tenha se manifestado apds a concessao. Além
disso, a isen¢do vale apenas para o beneficio previdenciario, caso haja outra fonte de renda, como aluguéis
ou remuneracdes, a isencao nao se aplicara sobre esses outros valores.

A declaracdo do Imposto sobre a Renda das Pessoas Fisicas (IRPF) tem por objetivo informar os rendimentos
que foram recebidos, sendo eles passiveis de incidéncia de tributo ou ndo. Assim, mesmo que a pessoa hao

precise recolher o imposto, é essencial prestar a referida declaragdo. O Imposto de Renda é um tributo federal
que, como o proprio nome sugere, é aplicado sobre a renda.
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De acordo com as regras atuais da Receita Federal, todas as pessoas que tiverem um rendimento anual
superior ao teto de R$ 28.559,70 estdo obrigadas a recolher o mencionado tributo. Isso corresponde a uma
média mensal de R$ 2.379,97, incluindo salario e eventuais rendas extras.

A isencdo € um direito reservado para as pessoas que possuam uma ou mais doengas listadas na Lei N°
7.713/88, mesmo que tenham sido acometidas apos o beneficio. A patologia deve ser comprovada com
documentos médicos (atestados, laudos ou relatérios), sendo exemplos:

- moléstia profissional;

- tuberculose ativa;

- alienacdao mental;

- esclerose multipla;

neoplasia maligna;

cegueira, hanseniase;

paralisia irreversivel e incapacitante;

cardiopatia grave;

doenca de Parkinson;

espondiloartrose anquilosante;

nefropatia grave;

hepatopatia grave;

estados avangados da doenca de Paget (osteite deformante);

contaminagao por radiacao;

sindrome da imunodeficiéncia adquirida, com base em conclusdo da medicina especializada.

O pedido de isencdo é gratuito, pode ser realizado pela internet e o segurado sé precisa comparecer ao INSS
caso seja chamado para uma pericia médica.

Saiba mais em: https://www.gov.br/pt-br/servicos/solicitar-isencao-do-imposto-de-renda
Categoria: Assisténcia Social

DECLARA(.'f\O RETIFICADORA
https://www.gov.br/receitafederal/pt-br/assuntos/meu-imposto-de-renda/preenchimento/retificadora
Errou? Basta retificar a sua declaracao de imposto de renda.

Se vocé enviou sua declaracdo, mas percebeu algum erro, basta enviar outra declaracdo com as todas as
informacdes corretas (declaracdo retificadora).

E obrigatério informar o nimero do recibo da declaracdo que seré retificada.

Nao esqueca de usar o programa do ano que vocé quer retificar, ou selecionar o ano correto, se fizer a declaracdo
pela plataforma online ou pelo celular. Pelo programa, selecione a opgao "Declaracao retificadora” na ficha de
identificacdo. Na plataforma online ou pelo celular, clique em “Retificar declaragao”, sob o ano desejado.

Prazo - Até o Ultimo dia do prazo de entrega vocé pode fazer a retificacdo e, também, pode trocar o regime
de tributacao (desconto simplificado ou dedugdes legais).

Apos o ultimo dia do prazo vocé tem 5 anos para fazer a retificacdo, desde que a declaracdo nao esteja sob
fiscalizacao, mas ndo pode mudar o regime.

Atencdo! A data do envio da retificadora sera considerada para fins de priorizacdo no pagamento das
restituicdes, e ndo a data da declaracao original.

Impedimentos - Declaragdes sob procedimento fiscal ndo podem ser retificadas. O procedimento fiscal
comeca a contar no momento que vocé recebe uma intimacao fiscal da Receita Federal. Se a sua declaracao
caiu em malha fiscal, por exemplo, mas vocé ainda nao foi intimado, pode retificar.

Na retificacao online e pelo celular vocé ndo conseguira corrigir as informacdes de atividade rural e ganhos de
capital que tenha importado dos programas auxiliares. Nestes casos, baixe e utilize o programa do imposto
de renda no seu computador.
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Departamento Cultural e Recreativo

7 Conceitos Italianos que Mudarao sua Vida

Em nossa ultima edicao, falamos sobre a rica e saborosa culinaria italiana.
Vamos continuar falando sobre esse pais encantador que, além de nos,
presentear com sua cozinha, nos apresenta 7 conceitos para levarmos a vida
com mais leveza:

1. 1l dolce far niente - “A docura de n&o fazer nada”. y
Domine a arte de aproveitar o momento sem a necessidade de ser produtivo
ou ocupado. Tire um tempo para recarregar suas energias. Vocé tera ideias
mais criativas se der uma pausa para a mente.

2. Festina lente - "Se apresse lentamente”.

E melhor dar pequenos passos na direcdo certa do que grandes saltos na \ ¥ é
direcdo errada. Estabeleca metas pequenas a curto prazo. Nao tente realizar

tudo de uma vez. |

3. Fare uma passeggiata — "Dé um passeio”. @@

Os italianos tém um ritual noturno, eles ddo uma volta com amigos ou familiares apos

o jantar, geralmente entre 17 e 20h. Dé um passeio para limpar sua mente, reduzir o estresse e

a ansiedade e se conectar com o ambiente ao seu redor.

4. Lupus in fabula - "O lobo no conto de fadas”.

Sempre havera um obstaculo inesperado. Prepare-se para o risco.

5. Anni, amori e bicchieri di vino — non si contano mai — “Anos, amores e tacas de vinho nunca
devem ser contados”.

A idade é apenas um numero, vocé nunca é “velho demais” para se reinventar. A vida é curta e deve

ser vivida ao maximo. Aprecie e celebre todos os momentos.

6. Sprezzatura — "Fazer algo parecer facil".

Tente cultivar um senso de facilidade em tudo que faz, mesmo enfrentando desafios. A confianga é

altamente sedutora.

7. Lavita é bela - "A vida é bela".

Vocé nao precisa de marcos que mudam a vida para sentir alegria.

Sinta prazer nas pequenas coisas: o primeiro gole de café pela manha, um p6r do sol deslumbrante,

uma boa gargalhada com amigos. Que tal adotar essas simples praticas simples que podem nos

proporcionar um enorme bem-estar? Pense nisso.

Foi pensando nessa filosofia de vida que, no ultimo dia 05/05 realizamos um delicioso Almogo
ltaliano, no Clube de Campo em Jundiai. Foi uma tarde repleta de boas companhias, boa comida,
bebida, musica celebrando a vida.

Quem ndo conseguiu comparecer tera mais uma oportunidade neste ano de vivenciar a vibe Italiana.
No dia 20/07, na Col6nia de Férias em Itanhaém, teremos nosso Festival de Inverno — “"Uma Noite
em Veneza" regada com um bom vinho, comidinhas quentinhas e boa musica. Te esperamos la!

Agende-se: FESTA JUNINA EM JUNDIAi""‘

LA

"Pessual uidaaa.... bora marca e levar a famia toda. e
Dia 30/06 das 12h as 16h . *‘ -

Eita coisa boa s6...." Entrada 01 kg de alimento por <5
pessoa (exceto sal) e
Mais informacao no site www.aessenai.org.br & 4
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TOP FILMES

Cinema ndao € sé Hollywood e
Europa, entdo que tal conhecer
novas historias e visdes de mundo
com filmes de diferentes paises?
Vamos para a nossa trilha com a volta
ao mundo com o cinema!
« O segredo dos seus olhos
Juan José Campanella/Argentina/2009
Onde assistir: Star* - Um consultor juridico
aposentado escreve um romance na esperanga
de encontrar um encerramento para um de seus
casos de homicidio ndo resolvido do passado e
para seu amor nao correspondido.
« Violeta foi para o céu
Andrés Wood / Chile / 2011
Onde assistir: Prime Video - Perfil da cantora
chilena Violeta Parra, incansavel defensora dos

Departamento De Esportes

Capital
Mensagem para o més de MAIO — AES

direitos humanos e da democracia.
O documentario reconta sua
vida. Faz um apanhado de suas
principais cancdes, com fotos da
época e depoimentos de colegas e
amigos.
e Mulheres ocultas

Joseph Hsu / Taiwan / 2020
Onde assistir: Netflix - Uma familia tem que lidar
com o falecimento do pai ausente e os resquicios
da vida que ele tinha.
« Pinte de Acafrao

Rakeysh Omprakash Mehra / India / 2006
Onde assistir: Netflix - Uma cineasta inglesa
escala um grupo de atores estudantes para seu
drama documental sobre a revolucao da indicia
contra o dominio britanico na década de 1920.

Iniciamos os eventos esportivos da Capital em ritmo acelerado e, ap6s varios jogos muito bem disputados,
ja temos os Finalistas do 4° Festival de Voleibol Misto e da Fase Regional do 30° FARES, sendo:
. 4° Festival de Voleibol Misto: Roberto Simonsen / Diadema / Uniao Grafica / Mercedes Benz

. Fase Regional FARAES - Capital
FINALISTAS - 30° FARAES - CAPITAL

MODALIDADES | DUPLAS JOGADOR(A) CFP
Walter José Serafim 1.15
DAMA N/A
Valmir Gomes de Jesus 1.18
Fernando Ferrari
A 1.18
. Roberto Pinaffo
DOMINO
Francisco Cesar Abatepaulo
B 1.44
Leandro da Silva Felipe
Raul C. da Silva
A 1.20
Miriam Souza Abrantes
TRANCA
Antonio Noberto
B 1.15
Zelma Maria
Michel Simao Filho
A 1.16
Davi Simao
Leonardo Lombardi Fernando
B 1.01
David de Oliveira Kessler
TRUCO
Ailton Pereira do Nascimento
C 1.12
Cidimar Toro Batista
Ivo Martins de Souza
D 1.08
Edson Ferreira Brito
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Os jogos Finais acontecerGo no dia 23/11/2024, mas antes desse encontro com a confraternizag@o
entre os finalistas da Capital e do Interior, realizaremos no dia 28/09/2024 a Final do 4° Festival de
Voleibol Misto.

No més de maio foram realizados com sucesso os jogos Regionais do 5° Festival de Basquete 3X3 e o
2° Festival de Futsal Master 40+ no CAT SESI Guarulhos.
Continue nos prestigiando!!!

Interior

Iniciando as atividades de 2024 o Departamento de Esportes do interior
realizou a fase regional do 17° Festival de Futsal veterano no dia 14 de abril
no Clube Nautico de Boracéia, SESI de Sao Carlos e SESI de Santa Barbara
do Oeste e no dia 21 de abril no SESI de Taubaté.

Escolas classificadas para a grande final: Franca, Sorocaba, Presidente
P Prudente e Taubate.

E AS FERIAS VEM Al!

O periodo de férias esta chegando, e vocé ja pensou o que ira fazer?
Conhece os nossos espacos de lazer?

Que tal trazer sua familia e aconchegar-se em nossa Coldnia de Férias,
Clube Nautico ou Clube de Campo?

As opcbes sao dotadas de coisas divertidas e tendem a tornar
suas férias mais agradaveis e alegres, garantindo diversdao e bons
momentos de descanso! Na praia ou no Campo o lazer é garantido!
Consulte: www.aessenai.org.br, nucleos de lazer. Aqui vocé encontrara um panorama dos locais,
com mapa de localizagao, acomodacgdes, o que dispde o local, regulamentos e valores.

Saude

Herpes-zoster: O que é?
el - O herpes zoster é umainfeccao viral causada pelo mesmo virus responsavel

catapora, o virus varicela-zoster. Apds uma infeccao inicial de catapora,

o virus permanece inativo nos ganglios nervosos e pode ser reativado

anos depois, resultando no herpes-zoster. Essa doenga pode ser tratada

através de medicamentos e ser prevenida através da vacinagao!

Esse virus permanece em laténcia durante toda a vida da pessoa. A

reativacdo ocorre na idade adulta ou em pessoas com comprometimento imunoldgico.

Sintomas: Dores nevralgicas (nos nervos), Parestesias (formigamento, agulhadas, adormecimento,

pressao, etc.), Ardor e coceiras locais, Febre, Dor de cabeca, Mal-estar, Lesao cutanea.

Duvidas Sobre a Vacinacao?

W O Governo de SP, por meio da Secretaria de Estado da Saude, criou

o portal "Vacina 100 Duvidas” com as 100 perguntas mais frequentes

sobre vacinacao nos buscadores da internet. A ferramenta esclarece

— \\&‘ questdes como efeitos colaterais, eficacia das vacinas, doencas
imunopreveniveis e quais 0s perigos ao nao se imunizar. O acesso

esta disponivel no link: www.vacina100duvidas.sp.gov.br/

Siga o canal “Governo de Sao Paulo” no WhatsApp: - https://bit.ly/govspnozap
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CONVIDAMOS ASSOCIADOS, DEPENDENTES E AMIGOS

PARA A NOSSA TRADICIONAL
y & ® ¥ "o
3 “-Q;;'jmq )
,30 OF UN I | " mi 152\\
Mo 4 6H

N\
N - —YP

G
ENTRADA 1K \/
DE ALIMENTO VE}HA E
NAO PERECIVEL
A TRAGA SUA .
POR PESS /T
) CETO SAL FAMILIAE /
(E AMIGOS!

COMIDAS E BEBIDAS TiPICAS , QUADRILHA,
BRINCADEIRAS E MUSICA AO VIVO

LOCAL: CLUBE DE CAMPO - AES / CAMPO DE FUTEBOL
TRAVESSA DEOLINDA NAVILLE FONTEBASSO, 1430. - ROSEIRA - JUNDIAI / SP

APOIO

SEGUROS
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4 Nota de Falecimento )
£\ Prezados Associados

No dia 23/05/24 (data em que completaria 79 anos) faleceu nosso colega Mario Zanoni Adolfo

Cintra, que tinha uma longa histéria com a AES.

Mario foi admitido como funciondrio da AES em 29/04/1961, na func¢do de Mensageiro. Recém
chegado de Miranda (MS), ele era um garoto de 16 anos iniciando uma nova vida. Trés meses depois foi
admitido no SENAI como Auxiliar de Escritério. No SENAI, onde fez carreira e exerceu diversas funcoes,
inclusive como Diretor de Tecnologia da Informacao.

Voltou a AES em 01/03/1994, agora eleito como Presidente da Diretoria Executiva. Permaneceu na direcdo
da AES durante 14 anos, até 28/02/2008, tendo sido reeleito sucessivamente. Foram trés mandatos como
Presidente da Diretoria Executiva, trés como Presidente do Conselho Deliberativo e um como membro do
Conselho Fiscal.

Quando iniciou seu mandato em 1994 passou a administrar a AES como uma empresa, com gestdo
profissional. Nessa época a AES cresceu muito, tornou-se sustentavel e continuou o fortalecimento do
apoio e parceria com o SENAI-SP. Sua gestdo foi marcada pelo fortalecimento da marca AES, modernizagéo

da geréncia e aperfeicoamento do processo de comunicagé@o com os associados.

\_ Edna Marian Zanon / Osmar Roldan Anderson/
OBITOS
Com pesar, noticiamos o falecimento dos seguintes associados/dependentes:
OBITO DATA ASSOCIADO ORGAO PARENTESCO
ANTONIO CARLOS GUILHERME 03/02/2024 ANTONIO CARLOS GUILHERME Apo. -
EDSON PALMIERI DE MENDONCA 24/02/2024  EDSON PALMIERI DE MENDONCA Apo. -
LURDES ALVES GASPAR IAGAME 01/03/2024 ALESSANDRO IAGAME CFP 603 MAE
IVONE CORREA ROMERO 05/03/2024 ADERVAL FERREIRA DE LIMA FILHO CPF 123 SOGRA
MARLENE TAVARES BOROVINA 15/03/2024 ARMANDO BOROVINA JUNIOR CFP 1.76 MAE
JURANDIR DE MATTOS JARDIM 19/03/2024 JURANDIR DE MATTOS JARDIM APO, -
DENILSON VIANNA 02/04/2024 DENILSON VIANNA CFP 103 -
IRENE PERINE DE CAMARGO 04/04/2024 ANTONIO CARLOS DE CAMARGO APO. MAE
JOSE JOAO DOS SANTOS 10/04/2024  JOSE JOAO DOS SANTOS FILHO Func. AES PA/
MARIA DE LOURDES COELHO 10/04/2024 AMAIR COELHO CPF 601 MAE
MARLENE EGIDIO ROSATI 12/04/2024  LUCIO FRANCISCO ROSATI Apo. CONJUGE
MARIA SOLARENKO VICENTE 17/04/2024  RICARDO SOLARENKO DI VINCENZO CFP5.12 MAE
MARIA MADALENA DA SILVA SAGLIA 17/04/2024  SANDRO DA SILVA SAGLIA CPF 1.21 MAE
JOAO JOSE DA SILVA 25/04/2024  JOAO JOSE DA SILVA APO, -
LAURA RODRIGUES DAVID 25/04/2024  LAURA RODRIGUES DAVID APO. -
MARIA IMACULADA MACHADO DONATO  26/04/2024 PEDRO LUIZ DONATO APO. MAE
INES DE ARAUJO ALVES 30/04/2024 MARCELO HENRIQUE GONCALVES MONTIBELLER CFP 901 SOGRA
JUREMA DE BARROS TEIXEIRA DE BESSA ~ 03/05/2024 ADAO RODRIGUES DE BESSA APO. CONJUGE
MARIA HILDA MENCHON PERES 05/05/2024  ELISABETH MENCHON PERES KADOWAK| APO, MAE
MARIO MARQUES LUIZ 06/05/2024 ADALBERTO MARQUES LUIZ APO, PAI
BETTY CHAGAS QUIRINO 07/05/2024  JOSE LUIZ CHAGAS QUIRINO APO. MAE
LUIZA NOVE 11/05/2024 RUI AFONSO JARDIM APO, SOGRA
LADISLAU ANTONIO DOMINGUES 11/05/2024  LADISLAU ANTONIO DOMINGUES APO. -
ANA MARIA DE CARVALHO FERNANDES — 14/05/2024 GLAUCIA CUNHA DOS PASSOS FERNANDES CT5.62 SOGRA
JOSEFA LIZETE FEITOSA BRITO 15/05/2024  JOSE DOS SANTOS BRITO CFP 404 CONJUGE
TUTOMO MAIGAKI 16/05/2024 TUTOMO MAIGAKI APO. -
MARIO ZANONI ADOLFO CINTRA 23/05/2024  MARIO ZANONI ADOLFO CINTRA APO. -
CLAUDINE MESTRINER 25/05/2024  CLAUDINE MESTRINER APO, -
GERALDO SERIGIOLI 27/05/2024  NILTON SERIGIOLI CFP 502 PAI
ROZA DE LOURDES BURIN PEREJAO 27/05/2024 ROZA DE LOURDES BURIN PEREJAO APO. CONJUGE

COLABORARAM NESTA EDICAO:

Dulceni Maria Paglione de Oliveira Celia Regina Oliveira Caracciolo
Depto. de Aposentados Elaborac¢do/Revisdo

Edison Simon
Depto. Esporte Interior

Alessandra Angelim da Silva
Depto. Cultural e Recreativo

Claudia Celestino Lucio
Diagramacao

Rubens da Silva Moreira
Depto. Esporte Capital

Marcel Adriano Pereira Porto
Presidente da Diretoria Executiva
Comentarios e sugestdes de matérias — enviar e-mail para boletim.aes@aessenai.org.br
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