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Boletim Informativo
MAIO / JUNHO

PALAVRA DO 

Marcel Adriano Pereira Porto 
Presidente da Diretoria Executiva

O associativismo nos ensina que ninguém detém todo o conhecimento 
e, caminhando juntos, somos capazes de encontrar as melhores 
soluções. Esta tem sido a fórmula para implementar as iniciativas e 
as atividades, que estão sendo realizadas com sucesso.

A Assembleia Geral Ordinária, realizada no dia 26 de maio de 
2025, aprovou o trabalho da AES, gestão março/24 a fevereiro/25, 
bem como o balancete fiscal desse período. Referidos documentos 
estarão à disposição dos associados assim que retornar do registro 
em cartório.

Os Núcleos estão diligentes no propósito da melhoria contínua, 
assim como os Departamentos Aposentados, Cultural e Recreativo e 
Esportivo Capital e Interior.

Em maio e junho merecem destaque: no Clube de Campo, a 
reabertura da sauna e a manutenção da cabine primária; em 
Boraceia, a aprovação para perfuração de um novo poço uma vez que 
o existe está com a água em um nível muito baixo, incapaz de fornecer 
água suficiente; na Colônia de Férias, a capacitação da equipe de 
trabalho para atuar em situações de emergência, como incêndio; 
nos Departamentos, a qualidade dos eventos que se tornam cada vez 
mais atraentes, sofisticadas e memoráveis.

Confiram nas matérias deste boletim exemplos de ações que estão 
contribuindo para que a AES atinja seus fins.

Boa leitura!



DEPARTAMENTO  APOSENTADO

E assim foi nosso Brunch no Dia dos Namorados: 
gostosuras juninas, sanfoneiro, correio elegante, 
conversas aleatórias, lembranças inesquecíveis 
e presenças notáveis.

Porque é saudável manter vivas as amizades 
de longa data, fazer novos amigos, criar 
oportunidades para se conectar e fortalecer os 
laços, perceber com o passar dos anos o quanto 

evoluímos e o quanto aprendemos com as dificuldades, com os acertos e erros.

Porque é importante abraçar oportunidades de continuar na estrada e ter em mente e no coração que tudo 
passa e que novos rumos sempre se apresentarão na vida e que tudo é relativo e tudo pode ser transformado.

Por tudo isso é que a AES procura proporcionar encontros como este e como os demais que estão no calendário 
da Associação. 

Que nossos eventos sejam motivos para encontros ou reencontros deliciosos para estarem presentes na sua 
vida por longos, curtos ou esporádicos momentos, mas que sejam!
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Brunch JUNINO

DEPARTAMENTO  Cultural e Recreativo
A AES realizou no dia 18 de maio, no Clube de Campo de Jundiaí, um bem-
sucedido Almoço Caipira.

O cardápio estava de dar água na boca: feijão gordo, leitão à pururuca, 
galinhada, arroz branco, canjiquinha com costelinha, cuscuz caipira de 
legumes, couve refogada, vaca atolada, farofa, legumes no vapor, salada, 
doce de abóbora, arroz doce, sagu, café saideira com sequilho.

O serviço do almoço contou com a brilhante apresentação musical do 
artista BADU PERRONE, que conseguiu envolver o público com a seleção 
de músicas que apresentou e com o atendimento dos pedidos musicais que 
recebeu da plateia.

Não faltou o sorteio de brindes, e, como souvenir, 
os 95 participantes do almoço receberam uma canequinha de ágata personalizada 
que foi entregue no término da festa.

O Departamento Cultural e Recreativo alcançou com este evento seu objetivo 
de propor horas de lazer resgatando a cultura caipira e, ainda, o de proporcionar 
oportunidade de confraternização entre associados.

Quem foi pode atestar que valeu a pena!!
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DEPARTAMENTO  DE ESPORTES

O Departamento vem cumprindo com sucesso os 
torneios que se propôs realizar.

O 1º. Semestre de 2025 foi de muita disputa, 
integração e incentivo ao esporte, que desempenha 
um papel significativo na Associação, que, ciente que 
seus recursos devem ser distribuídos de forma justa 
e eficiente, tem procurado junto aos Diretores dos 

Departamentos Esportivo Capital e Interior, alternativas para manter o compromisso de fortalecer o esporte 
enquanto ferramenta de união, lazer e bem-estar, dentro do orçamento disponível.

Os eventos reuniram associados de todas as regiões do Estado de São Paulo, com participação expressiva das 
Unidades, que não mediram esforços para estarem nessas confraternizações. Contaram com a presença de 
diretores acompanhando suas delegações e de representantes do Corpo de Administrativo da AES prestigiando 
os “duelos” em muitos dos torneios realizados.

O Esporte Capital demonstrou versatilidade promovendo o desenvolvimento das modalidades: Futsal livre, 
Festival de Tênis de Mesa; Festival de Basquete 3 X 3, Voleibol Misto e Futsal Master, deixando a disputa das 
finais para serem realizadas a partir de julho.

No Esporte Interior o mês de maio foi marcado pela Final do Futsal Livre na Colônia de Férias de Itanhaém, 
onde a cidade de Bauru foi a Campeã.

No início de junho, o Futebol Society, reuniu 26 Unidades e dentre elas saíram seis finalistas para a grande 
Final, que será realizada no dia 03 de agosto de 2025. As Unidades finalistas são: Ribeirão Preto, Santa 
Bárbara, São José dos Campos, Lençóis Paulistas 7.80, Sorocaba e Santos.

No segundo semestre teremos pela frente diversos campeonatos e eventos esportivos importantes. Confira:

•	 Final Voleibol Misto – Capital
•	 Final – 27º. Festival de Futebol Society – interior
•	 Final de Basquete 3 x 3 – Capital 
•	 Festival de Futebol Society Regional – Capital
•	 7º. Festival Voleibol areia  - Regional Interior
•	 FARAES - Regional  Interior
•	 7º. Festival Voleibol areia  - Regional Interior 
•	 Final Futebol Society – Capital 
•	 Final Futsal livre – Capital 
•	 Final Futsal Master 40+ 
•	 Final 31º. FARAES e Tênis de mesa 
•	 Festival de Natação – Capital e Interior
•	 Festival Voleibol Misto Areia Final - Interior
 
Se você ainda não é um atleta desses torneios, venha torcer pelos times que estão participando.
Próximo evento: 26/07 – Final Voleibol Misto – Capital, a ser realizado na Colônia de Férias de Itanhaém.

CAPITAL E INTERIOR
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Como efetuar o cadastro no aplicativo TotalPass : 

•	 Para se cadastrar na TotalPass, você precisa baixar o aplicativo no seu celular, criar uma conta 
com seus dados pessoais (CPF, e-mail, empresa, número de celular), escolher um plano e, 
posteriormente, fazer o login com as credenciais criadas.

Em resumo, a TotalPass pode ser uma boa opção para quem busca uma forma flexível e acessível de 
cuidar da saúde e do bem-estar. 

Em caso de dúvida, fique à vontade para entrar em contato com a Daniela, e-mail cadastro@aessenai.org.br 
e usufrua de mais esta oportunidade para se cuidar!

A parceria da AES com a TotalPass está disponível para todos os associados. 

Convidamos aqueles que ainda não baixaram o App ou não ativaram um dos planos oferecidos pela TotalPass 
que não percam esta oportunidade de incluir hábitos saudáveis na sua vida.

Quando o assunto é a saúde e o bem-estar a prática regular de atividade física é importante e, para que isso 
seja possível, é fundamental adotar e manter bons hábitos ao longo da vida, como, por exemplo, ter uma 
alimentação saudável, exercitar-se regularmente e ter boas noites de sono.

A prática da atividade física possui inúmeros benefícios à saúde, podendo até mesmo retardar o envelhecimento 
precoce. Além de manter as pessoas mais ativas, é um ótimo aliado no que diz respeito à saúde mental e emocional, 
visto que ajuda a prevenir os sintomas de preocupação excessiva, estresse, ansiedade e/ou depressão.

Com a TotalPass você tem acesso a milhares de academias, com mais de 250 opções de modalidades (dança, 
yoga, treinamento funcional, alongamento, treinos online, psicólogos e muito mais!), para fazer quando e 
onde quiser. 

A plataforma da TotalPass é intuitiva e fácil de usar, permitindo que você encontre e escolha as melhores 
opções para o seu estilo de vida.

DDRROPS - AESOPS - AES

DIA DAS MÃES: SIM, ELAS MERECEM! 

A missão, cumprida com desvelo pelos Representantes da AES, era encontrar uma forma de homenagear 
aquela que fornece cuidados, carinho e apoio, aquela que acolhe, protege, educa, promove o bem-estar e ama 
incondicionalmente seus filhos naturais ou não.

Em todas as Unidades e de diferentes formas, a demonstração de respeito, 
admiração e reconhecimento aconteceu.

A AES agradece àqueles que contribuíram para que não faltassem emoção e 
brilho nessa oportunidade de levar alegria às Mães, tornando esse momento 
de homenagem significativo na vida de cada uma delas.
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SITE – ÁREA DO ASSOCIADO

ADQUIRA O HÁBITO DE CONSULTAR A ÁREA DO ASSOCIADO DISPONÍVEL NO SITE.  

Consultar a área restrita de associado no site da associação www.aessenai.org.br permite o acesso a 
informações exclusivas, do tipo:

•	 informações sobre RESERVAS;

•	 na aba COBRANÇA estão disponíveis boletos (a data de vencimento deste documento é sempre no 
5º. dia útil de cada mês), recibos e faturas; 

•	 em CADASTRO, você encontrará em MEUS DOCUMENTOS, por exemplo, informe do imposto de 
renda;

•	 em MEUS DADOS será possível verificar quem são as pessoas cadastradas como seus dependentes, e,

•	 em SERVIÇO CONTRATADO, você pode conferir quais serviços possui e, assim, poderá checar se 
estão sendo devidamente cobrados.

Fique sempre por dentro da sua vida associativa!

É fato que os planos de saúde estão cada vez mais caros devido a vários fatores, 
como a inflação nos custos médicos e hospitalares, a incorporação de novas 
tecnologias, o aumento da sinistralidade (utilização do plano de saúde).

Os reajustes anuais, regulamentados pela ANS (Agência Nacional de Saúde 
Suplementar), têm sido expressivos, com aumentos que podem ultrapassar a inflação oficial. 

A AES tem tomado todas as providências cabíveis e legais junto às operadoras, lutando por menores reajustes 
e por minimizar problemas de coparticipação (revisamos a coparticipação mensalmente, e solicitamos o 
cancelamento das inconsistências).

Com relação a credenciamentos e descredenciamentos nosso contrato não permite interferências uma vez 
que se trata de gestão unilateral e feita pela Operadora.

O contrato firmado e o Estatuto da AES não permitem inclusões de não associados ou de dependentes maiores 
de 24 anos, assim como também não permitem inclusões de dependentes, na condição de titulares perante 
a ANS, o que inviabiliza a oxigenação do grupo de associados que mantém o serviço de plano de saúde, 
mantendo o perfil das vidas inscritas, não atraente para a Operadora e, impactando significativamente na taxa 
de sinistralidade, um indicador importante na composição de ajustes de mensalidades e de coparticipação.

A AES tem buscado propostas em outras prestadoras de serviços de saúde, porém, até o momento, nenhuma nos 
atende na abrangência geográfica e na quantidade e qualidade de serviços dentro da tabela contratada atualmente. 
As que poderiam nos atender não manifestaram interesse na nossa carteira.

Importante esclarecer que o período de movimentação da AES é de 01 a 10 de cada mês. Se não realizado dentro 
deste período, o associado poderá entrar em contato diretamente com a Operadora no Tel. 0800 772 3030.
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HOMENAGEM
Com pesar anunciamos o falecimento do associado Cláudio Colodron. 

Cláudio Colodron era um entusiasta da Associação dos Empregados da AES. Fez parte da Diretoria 
da AES durante 32 anos onde ocupou diferente cargos. Apenas para ilustrar, foi Presidente da 
Diretoria Executiva por cinco mandatos, atuando sempre de modo participativo.

Conhecido como Colodron ou Claudinho, foi um dos maiores incentivadores do Fundo Mútuo de 
Solidariedade – Fumus, sendo Diretor desse antigo Departamento da AES por 12 anos.

Esteve presente em importantes momentos da Associação como a construção dos 10 apartamentos  
do 2° piso da Colônia de Férias em Itanhaém, assinatura da escritura de doação e regularização de 
toda área ocupada pelo Clube Náutico da AES em Boraceia e, com muito orgulho, dizia ele “Agora 
o Clube Náutico é nosso de fato e de direito”.

Acompanhou as transformações dos veículos de informação da Associação e atuou na consolidação 
do sistema de comunicação da AES. 

Claudinho deixa para nós um belo exemplo de espírito associativo.

Aos familiares e amigos as nossas condolências.

ARRAIÁ DA AES 
O Clube de Campo da AES em Jundiaí realizará a tradicional festa junina, que promete 
animar com atrações para todas as idades.
A festa será no domingo, dia 29 de junho, das 12h às 16h.
As principais atrações são: barracas de comidas típicas, quadrilha, apresentação 

musical, barracas de argola, boca de palhaço, pescaria e tiro ao alvo, brinquedos infláveis (alpinismo e Kid 
play Mickey/Minnie), touro mecânico e Bingo.
Contamos com sua presença e de seus amigos.
Ingresso: 01 kg de alimento não perecível, exceto sal, para doação.
Realização: Departamento Cultural e Recreativo / Clube de Campo

UMA NOITE DE GLAMOUR PARISIENSE 
Desfrutar de uma noite cuidadosamente preparada para proporcionar uma experiência gastronômica e 
musical à francesa é a proposta do Festival de Inverno.
Data: 19 de julho | Local:  Colônia de Férias, Itanhaém.
Cardapio: Mesa de entradinhas: mini croissaints, mini quiches e croque monsieur
Prato Salgado Principal: Crepe Salgado (presunto e queijo, queijo, frango com catupiry 
e palmito) com molho branco e molho ao sugo
Sobremesa: Crepe Doce (chocolate com avelã e doce de leite)
Bebida: Champanhe (espumante brut e moscatel), Refrigerante (normal e zero), água e suco. 
Ob.: Cerveja e outras bebidas serão cobradas à parte.
Realização: Departamento Cultural e Recreativo / Colônia de Férias
Reserva: (13) 3425-4373 - diretamente com o Jera, na Colônia de Férias



ÓBITO DATA ASSOCIADO ÓRGÃO PARENTESCO
FRANCISCO RODRIGUES DA SILVA 08/04/2025 ALVARO EUGENIO PAULINO DOS SANTOS Ex-func. SOGRO
WALTER SILVA ARAUJO 13/04/2025 LUIZ ALBERTO DOS SANTOS APO. SOGRO
LUCIA ROSALIA RUDENKO 13/04/2025 ANATOLY RUDENKO APO. CÔNJUGE
ANTONIO FERNANDES 17/04/2025 ANTONIO FERNANDES APO. -
ROSARIA MARIA DE JESUS DA SILVA 18/04/2025 ANTONIO CARLOS DE JESUS CFP 116 MÃE
LUIZ CESAR POMBARES 19/04/2025 ANTONIO CESAR DOS SANTOS POMBARES Ex-func. PAI
JOAO JESUS BENEDITO 29/04/2025 JOAO JESUS BENEDITO APO. -
CELINA MARIA DE JESUS SILVEIRA 30/04/2025 VITOR JOSE DA SILVEIRA APO. -
MARIA APARECIDA LOUZADA DE LIMA 03/05/2025 AECIO MORAIS LAPA CFP 112 SOGRA
AMALIA RODRIGUES SOTANO 08/05/2025 ARI SOTANO APO. MÃE
DOMINGOS MARCHETTI 18/05/2025 CLAUDENIR MARCHETTI APO. PAI
MARIA LUIZA BALDIM PAIVA 23/05/2025 ADEMIR BERNARDES DA SILVA APO. SOGRA
AGDA ALVES BONINCONTRO 28/05/2025 MARTA ISABEL NOBREGA BONINCONTRO Ex-func. SOGRA
SETUKO ISHIZAWA 30/05/2025 KENJI ISHIZAWA APO. CÔNJUGE
CLAUDIO COLODRON 04/06/2025 CLAUDIO COLODRON APO. -
TEREZINHA BARBOSA LOUREIRO 09/06/2025 MARINES LOUREIRO SOARES DE OLIVEIRA APO. MÃE
CICERO ANTONIO DE PONTES 11/06/2025 CARLOS ALBERTO PEREIRA APO. SOGRO

ÓBITOS

Com pesar, noticiamos o falecimento dos seguintes associados/dependentes:

Marcel Adriano Pereira Porto
Presidente da Diretoria Executiva

Comentários e sugestões de matérias – enviar e-mail para boletim.aes@aessenai.org.br

                                COLABORARAM NESTA EDIÇÃO:
Dulceni Maria Paglione de Oliveira
Depto. de Aposentados

Celia Regina Oliveira Caracciolo
Elaboração/Revisão

Alessandra Angelim da Silva
Depto. Cultural e Recreativo

Neiva Aparecida Pires Damaceno
Elaboração/Revisão

Edison Simon
Depto. Esporte Interior

Osmar Roldan Anderson
Colaboração

Jefferson André Bonora
Depto. Esporte Interior

Claudia Celestino Lucio
Diagramação

Rubens da Silva Moreira
Depto. Esporte Capital
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