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PALAVRA DO 

José Heroino de Sousa
Presidente da Diretoria Executiva

Caros associados,

Assumi, em 1º de março de 2026, a presidência da Diretoria 
Executiva da AES e agradeço a cada associado e aos companheiros do 
Corpo Administrativo a confiança depositada para o exercício desta 
responsabilidade.

Muitos já conhecem minha trajetória a serviço da Associação, com 
participação ativa no Corpo Administrativo ao longo dos anos. 
Esse percurso permitiu vivenciar, na prática, a verdadeira força do 
associativismo: a união de propósitos e o compromisso coletivo.

Assumo esta função com o firme propósito de dar continuidade 
ao legado construído pela presidência anterior, preservando 
políticas que se mostraram exitosas e promovendo os ajustes 
necessários para que a AES continue crescendo de forma sustentável, 
guiada pelos valores já consolidados.

Minha experiência reforçou a convicção de que uma associação forte 
é aquela que defende os interesses de seus associados, atua com 
transparência e investe em propostas que ampliem benefícios, sempre 
com responsabilidade, equilíbrio financeiro e foco no bem comum.

Nesta gestão, buscaremos ampliar nossa representatividade por 
meio do fortalecimento associativo, oferecer novas soluções aos 
associados, investir em melhorias e inovação nos Núcleos de Lazer e 
nos Departamentos, além de manter um diálogo aberto, respeitoso e 
colaborativo com os Conselhos Deliberativo e Fiscal, representantes 
e associados. Acreditamos que a união de esforços é o caminho para 
transformar desafios em realizações.

Vamos, juntos, conduzir os destinos de nossa Associação com 
habilidade, competência, inovação, criatividade e profissionalismo, 
na busca por conquistas sólidas e duradouras para a AES.



ACONTECE NA AES EM 2026

01

O calendário de eventos da AES, disponível no Site, tem a intenção de transformar 
os objetivos da associação em ações concretas, criando valor real para os associados. 

Está recheado de eventos focados em bem-estar, integração, saúde e lazer para 
associados, suas famílias e convidados. 

As atividades, desenvolvidas por meio dos Departamentos Aposentados, Cultural/Recreativo e Esportivo em 
parceria com os Núcleos de Lazer, incluem torneios esportivos, confraternizações sociais e ações de qualidade 
de vida para todas as idades. 

A programação busca ser atraente para os associados que tem consciência que Saúde e bem-estar devem estar 
na sua lista de prioridades na vida.

Aos associados, aconselhamos verificar o Calendário AES 2026, acompanhar as redes sociais e os portais de 
notícias da associação para não perderem a oportunidade de aproveitar boa companhia, música agradável e 
comida saborosa sempre presentes nos eventos.

DEPARTAMENTO  DE APOSENTADOS
O Departamento de Aposentados segue com a proposta de ser um espaço acolhedor, pensado com carinho em 
atividades para os aposentados e também para os associados da ativa. Um lugar de convivência, encontros 
significativos e momentos que convidam a sair da rotina e de casa para se divertir e celebrar a vida.

Mais do que uma agenda de eventos, o Departamento tem como compromisso promover Qualidade de Vida, 
bem-estar e integração, fortalecendo vínculos, estimulando a convivência, a formação de novas amizades e 
valorizando a história de quem construiu e continua construindo sua história.

A agenda 2026 foi elaborada com foco na valorização das pessoas, no cuidado com o corpo e a mente e, 
principalmente, na alegria de estar junto. As atividades propostas incentivam a convivência, a troca de 
experiências e momentos de lazer que fazem a diferença no dia a dia, contribuindo para manter o corpo ativo 
e a mente saudável. Confira alguns destaques:

• Brunches Especiais (maio e dezembro)

Dois grandes encontros gastronômicos preparados com muito carinho — o primeiro em 
maio e o segundo em dezembro — pensados para compartilhar bons momentos e boas 
risadas. Serão manhãs especiais para reencontrar amigos queridos, ampliar conexões, 
fortalecer amizades e desfrutar de boas conversas em um ambiente leve e acolhedor. Uma 
pausa cheia de sabor! 

• Final de Semana da Qualidade de Vida (setembro)

Um evento imperdível, pensado para relaxar, se divertir e renovar 
as energias. A programação contará com atividades voltadas ao 
bem-estar físico e emocional, momentos de troca de informações 
e muita descontração, promovendo equilíbrio, saúde e alegria. 
A proposta é integrar gerações, permitindo a participação de 
familiares e amigos e o fortalecimento dos laços de convivência. 

Será um final de semana cheio de boas conversas, sorrisos e de construção de memórias!

Participe, traga sua família, seus amigos e viva esses momentos conosco.
Mais do que viver mais, a proposta é viver melhor — juntos.
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Em tempos em que o convívio genuíno se torna cada vez mais precioso, a AES reafirma sua essência: ser, antes 
de tudo, um espaço de pertencimento, de encontros significativos e de celebração da vida em comunidade. 

É com esse espírito que o Departamento Cultural e Recreativo,  segue construindo uma agenda cuidadosamente 
pensada para enaltecer nossos associados, respeitando as tradições que nos trouxeram até aqui e, ao mesmo 
tempo, incorporando estratégias inovadoras que ampliam experiências, fortalecem vínculos e criam memórias 
afetivas duradouras.

Nosso compromisso vai além da programação: buscamos ouvir, acolher e traduzir os desejos dos associados 
em ações que equilibrem excelência, entretenimento e custo-benefício. Acreditamos que a AES é, em sua 
essência mais pura, sinônimo de família, fraternidade e conexão entre gerações.

Neste caminho, expressamos nossa mais profunda gratidão aos parceiros que, com constância e generosidade, 
seguem ao nosso lado apoiando o departamento, tornando possível a realização de eventos com qualidade e 
significado.

Gostaríamos, ainda, de registrar um agradecimento carinhoso à nossa associada Adriana Maria Lopes 
Marcondes, integrante dedicada da equipe de organização, cuja colaboração tem sido fundamental para o 
sucesso das ações e eventos. E já deixamos um convite sutil, quase um sussurro entusiasmado: estamos “a 
todo vapor” preparando uma Festa Junina que promete encantar.

Abrimos nossa programação com um evento que traduz, com elegância e riqueza de 
detalhes, o cuidado que temos com cada experiência: o Almoço Português, no dia 16 

de maio, das 9h às 16h, no Clube de Campo em Jundiaí. Mais do que um encontro 
gastronômico, será uma verdadeira imersão cultural. 

Tudo está sendo preparado com profundo respeito às tradições da AES, somando 
a isso elementos surpreendentes, como a visitação à vinícola Sítio Português, que 

pretende proporcionar uma experiência sensorial memorável.

Logo após a chegada da experiência do Sítio Português haverá exposição de vinhos, presença de um enólogo 
para conduzir apreciações refinadas, além de um momento especial de harmonização conduzido pelo 
Presidente da AES, Professor Jose Heroino. 

O evento contará, ainda, com um cardápio cuidadosamente elaborado, petiscaria irresistível, apresentação 
da Banda Lunaris e uma atmosfera pensada para celebrar a convivência com leveza, alegria e sofisticação.

Dando continuidade:
• 21/06 – Festa Junina no Clube de Campo
• 18/07 – Festival de Inverno na Colônia
• 24/10 – Festa da Criança no Clube de Campo
• 14/11 – Novemberfest (festa alemã) na Colônia

Por fim, reforçamos um pilar essencial para o sucesso de nossas ações: contamos com o apoio dos representantes 
na divulgação de cada iniciativa. Vocês são nossos verdadeiros embaixadores, multiplicadores daquilo que 
construímos com dedicação e propósito.

Seguimos, assim, com o coração comprometido e o olhar voltado para o futuro, honrando nossa história, 
valorizando nossos associados e criando, juntos, experiências que transcendem o tempo.

Esperamos por todos vocês.

DEPARTAMENTO  CULTURAL E RECREATIVO
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DEPARTAMENTO  DE ESPORTES

2026 promete ser um ano de “festa do esporte capital”, assim como o será no esporte interior. 
O Calendário pretende, com os vários eventos programados, movimentar e muito os associados de todas as 
regiões e, de carona, o Departamento Esportivo Capital pretende promover a prática de atividades esportivas 
em suas diversas manifestações e, consequentemente, colaborar com a promoção da Saúde dos associados.

Em março (29) o Departamento Esportivo Capital deu início oficial às atividades planejadas, realizando, com 
sucesso de público, no dia 29, o 6º Festival de Voleibol Misto na Colônia de Férias.

Praticar esportes é muito mais que remédio! É uma estratégia eficaz para cuidar da saúde física, mental e 
emocional. Ajuda a controlar a ansiedade, reduzir o estresse, melhorar a autoestima e aumentar a energia, 
além de prevenir doenças como diabetes e hipertensão.

Aqui estão outras oportunidades com atividades recomendadas para manter um estilo de vida ativo: 

Maio - 17 – 28º. Festival Fut. Society Capital

Junho - 14 – 3º. Festival de Tênis de Mesa Capital / CC

Agosto - 2 - 29º Festival de Futsal Livre - Capital - SESI SP | 30 - 32º FARAES - Regional Capital – CC

Setembro - 13 - 4º Festival de Futsal Master 40+ - Capital - SESI SP

Dezembro - 13 - 3º Festival Natação - Capital e Interior - CC

Aproveite estas oportunidades para investir no seu bem-estar integral.

Procure o Representante da sua Unidade e se inscreva!!!

Capital
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ÓBITO DATA ASSOCIADO ÓRGÃO PARENTESCO
ELINAZIA GOMES TENORIO 20/02/2025 JONAS BAPTISTA FILHO APO. SOGRA
NEUZA VICENTE CARVALHO 21/01/2026 MARIA LUIZA LISBOA CARVALHO CFP 202 SOGRA
ARLINDA DA SILVA CELONI 16/02/2026 SIRLENE CELONI CFP 901 MÃE
NAIR SOGGIA 24/02/2026 LUIZ CARLOS SOGGIA APO. MÃE
MIGUEL GELESOV 27/02/2026 MIGUEL GELESOV APO. -
ALEX SANDRO BATISTELLA 01/03/2026 ALEX SANDRO BATISTELLA CT 569 -
MARIA JOSE MARTA MORENO 02/03/2026 FLOREAL RODRIGUES MORENO APO. CÔNJUGE
WALDEMAR KIELIUS 05/03/2026 WALDEMAR KIELIUS APO. -
DE ANGELIS RINO BIAGIO 22/03/2026 RICARDO FRANCISCO DE ANGELIS CFP 701 PAI
NELSON ALVES 22/03/2026 AMAIR COELHO APO. SOGRO
TOSSIUKE YOSHIMURA 26/03/2026 TOSSIUKE YOSHIMURA APO.
IVONE APARECIDA PELISSER MERLI 29/03/2026 MARIA APARECIDA IZIDORO MERLI Ex-func. SOGRA
JAIR PEREIRA DA SILVA 30/03/2026 JAIR PEREIRA DA SILVA APO.
JURACI DA SILVA ROCHA SOBRINHO 16/04/2026 JURACI DA SILVA ROCHA SOBRINHO CFP 901 -

ÓBITOS
Com pesar, noticiamos o falecimento dos seguintes associados/dependentes:

José Heroino de Souza
Presidente da Diretoria Executiva

Comentários e sugestões de matérias – enviar e-mail para boletim.aes@aessenai.org.br

                                COLABORARAM NESTA EDIÇÃO:
Andréia Costa Moreira de Souza
Depto. de Aposentados

Jeferson André Bonora
Depto. Esporte Interior

Cassia Fátima da Silva Oliveira
Depto. Cultural e Recreativo

Michel Simão de Carvalho
Depto. Esporte Capital

Claudia Celestino Lucio
Diagramação

Neiva Aparecida Pires Damaceno
Elaboração/Revisão

Interior
Para 2026 o Departamento tem propostas voltadas à inclusão do maior 
número possível de times e à valorização significativa das equipes. 

Buscará equilibrar as chaves de tal forma que as chances de chegar à final 
sejam ampliadas e permitam a participação de jogadores com diferentes níveis 
de habilidade. Afinal, o esporte é um celeiro de talentos, com potencial de 
evolução para alto rendimento!!

Assim como no ano passado, o empenho será total para realizar os eventos previstos no calendário, sempre 
com entusiasmo e determinação, corrigindo, à medida do possível, tudo aquilo que pode ser melhorado, com 
base nos feedbacks dos Representantes.

A proposta desta diretoria é, por meio da “escuta ativa”, promover rápida correção no que for cabível, alinhar 
expectativas e promover a motivação e o sentimento de fazer parte da equipe.

No mês de abril (dia 12) a bola rolou na primeira rodada do 28º Festival de Futebol Society, marcando o início de 
novas temporadas esportivas. Reuniu 15 equipes, com mais de 300 participantes, nos Clubes Náutico (Boracéia) e 
de Campo (Jundiaí). A segunda rodada acontecerá no dia 31/05/2026, com a previsão de reunir mais 16 equipes. 
Ao todo, o 28º. Festival de Futebol Society contará com 31 equipes oriundas de 40 Unidades SENAI do Interior.

Estão ainda previstos no Calendário 2026, disponível no site oficial da AES, os seguintes eventos do 
Departamento Esportivo Interior:
•	 Junho: Final do 28º Festival de Futebol Society (Clube de Campo)
•	 Julho: 32º FARAES e Tênis de Mesa (Clube de Campo e Náutico)
•	 Agosto: 18º Festival de Futsal Veterano (SESI e Clube Náutico)
•	 Setembro: 8º Festival de Vôlei Misto (Clube de Campo e Náutico)
•	 Novembro: Final do 32º FARAES, Tênis de Mesa e Futsal Veterano (Colônia de Férias)
•	 Dezembro: Final do 8º Festival de Vôlei Misto (Colônia de Férias) e Festival de Natação (Clube de Campo)

Participe, como Jogador ou como Torcedor, mas PARTICIPE!


